SreCanje v Zdraviliscu Lasko, 22. 5. 2019

V sredo, 22. 5. 2019, smo se v okviru skupinske hidroterapije, ki poteka v
Zdravilis¢u Lasko in se jo udeleZuje 22 ¢lanov iz Gorenjske ter osrednje
Slovenije, zbrali na srecanju ¢lanov Trepetlike in zainteresirane javnosti.

Po uvodnem nagovoru predsednice je svoje znanje s predavanjem pod
naslovom Ko bolezen napreduje z nami podelil prim. DuSan Flisar, dr. med.,
spec. nevrologije.




Med predavanjem nam je povedal, da je za napredovanje Parkinsonove bolezni
znacilno slabsanje motoricnih simptomov, ki jih sprva lahko obvladujemo s
simptomatsko terapijo. Nato se z leti pojavijo dodatne motoricne komplikacije,
ki so povezane z dolgotrajnim zdravljenjem in napredovanjem bolezni. V pozni
fazi bolezni pride v posStev zdravljenje s ¢rpalko, ki kontinuirano dovaja zdravilo
ali moZganska operacija, s katero stimuliramo globoka moZganska jedra, kar
zmanjsa motori¢ne simptome bolezni.

Trenutno lahko zdravimo samo simptome bolezni. Glavni cilj sodobnih raziskav
je zato naijti zdravilo, ki bo preprecilo ali upocasnilo Parkinsonovo bolezen.
Pricakovanja, da bo zadostovala samo ena ucinkovina, so verjetno prevec
optimisti¢na, saj so v razvoju bolezni udelezeni stevilni celi¢ni procesi, na katere
bo potrebno socasno vplivati. Raziskave sedaj potekajo tudi na podrocju genske
terapije, celicne transplantacije in cepiv, ki bodo preprecevala kopicenje
Skodljivih beljakovin v mozganih.

Vedji preboj na tem podrocju je mozno pri¢akovati Sele v naslednjih desetih
letih.

Z dr. Flisarjem smo se pogovarjali o tem, da se mnogo ljudi posluzuje
alternativnih nacinov zdravljenja. Vsem, ki se tovrstnih terapij posluzujejo, je
priporoCil, da se pred tem posvetujejo s strokovnjakom nevrologom.

Ker se vedno pojavi veliko vprasanj na temo konoplje, smo Ze v marcu na
sreCanje na Debelem rticu povabili dr. Moniko Simerl, ki nam je spregovorila o
tej problematiki in nam predstavila delovanje konoplje. Osebe, obolele za
parkinsonovo boleznijo, smo povabili k reSevanju anketnega vprasalnika na to
temo. Anketa je Se vedno na voljo, nekateri ste jo izpolnili tudi na tem srecaniju.
Anketa bo analizirana, izsledki oz. rezultati pa bodo predstavljeni v eni od
naslednjih Stevilk Trepetlike in na nasi spletni stani http://www.trepetlika.si/.

Po predavanju je prim. Flisar odgovoril na mnoga vprasanja, ki nas begajo.
Vprasanja, ki se vam v zvezi z boleznijo porajajo, lahko na zgoraj omenjeni
spletni strani zastavite tudi sami.

Zaklju¢na beseda je pripadla Marijanu Mohoricu, vodji gorenjske regije. Vsem
se je zahvalil za sodelovanje ter poudaril, da je poleg izobraZevalne plati takih
srecanj zelo pomembna tudi socialna, saj se lahko ¢lani med seboj druzijo,


http://www.trepetlika.si/

povezujejo, si izmenjajo mnenja in koristne nasvete ter eden drugemu

pomagajo na poti naprej.

S tem namenom smo Ze pripravili naslednje srecanje, ki bo v sredo, 12. 6. 2019

ob 17. uri potekalo v Radovljici, in sicer v knjiznici A. T. Linharta, na Vurnikovem

trgu 1, Radovljica. Svoje znanje bo z nami delila Nina Kriznar Zupandic, dr. med.,

spec. nevrologije — s predavanjem Parkinsonova bolezen; prepoznavanje in

zdravljenje. Vabljeni!

Pri izvedbi sre¢anj nam pomagajo donatorji in
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