
Pozdravljeni.  

 

Sem Sara Kozamernik, študentka Specialne in rehabilitacijske pedagogike na Pedagoški 
fakulteti. Za magistrsko nalogo raziskujem, kako Parkinsonova bolezen vpliva na kvaliteto 

življenja in ob tem ali redna vadba namiznega tenisa osebam s Parkinsonovo boleznijo izboljša 
kvaliteto življenja. Za to temo sem se odločila, ker smo v Ljubljani v decembru pričeli z vadbo 
namiznega tenisa in bo zanimivo ugotoviti, kako lahko namizni tenis prispeva k izboljšavi 
kvalitete življenja.  
 

Za izpeljavo raziskave potrebujem 15 prostovoljcev s Parkinsonovo boleznijo, ki bi bili 

pripravljeni rešiti vprašalnik o kvaliteti življenja. Vprašalnik vsebuje 39 trditev, pri katerih 
označite odgovor (nikoli, občasno, vedno). Vprašalnik ni zahteven in se ga reši hitro. 
Prostovoljci bodo morali enak vprašalnik ponovno rešiti po obdobju približno 4 mesecev 
(zaradi raziskave).  

 

Hvaležna bom vsakršne pomoči.       V primeru sodelovanja in potrebe po dodatnih 

informacijah me prosim kontaktirajte preko elektronske pošte: sarchii.qaa@gmail.com ali 

preko telefonske številke: 040-807-309. 

 

V naprej se zahvaljujem za pomoč, 
 

prijeten pozdrav, 

 

Sara Kozamernik  
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