Srecanje na Debelem Rti¢u, 19.5.2018

V soboto, 19.maja, smo se skupaj s ¢lani gorenjske regije in Ljubljancani odpravili na srecanje ¢lanov
drustva Trepetlika. Le to je potekalo v cudovitem okolju Debelega rtica. Zjutraj smo sedli na avtobus v
Kranju, pobrali na Dolgem mostu $e Ljubljancane in kot bi trenil, smo bili na morju. Tam so nas Ze ¢akali
gostitelji ter dr. Flisar. Po uvodnem nagovoru predsednice smo si $e privoscili kavico, nato pa smo se
razdelili v dve skupini. Vecja je odsSla na plavanje v bazen hotela Arija, napolnjen s slano vodo. Pri
plavanju so se nam pridruzili nevrolog, prim. dr. Dusan Flisar ter specializanta nevrologije dr. Sandro
Ibrulj in dr. Sentilija Delali¢. Pod strokovnim vodstvom smo v bazenu preZiveli prijetne tri ure. Poleg
varnega plavanja smo bili deleZzni tudi spros¢enega pogovora. Dobili smo mnogo odgovorov na
vprasanja, ki se nam porajajo v povezavi z naso boleznijo.

Y

Medtem je druga skupina, ki je sestavljala ljudi, ki se niso odlocili za plavanje, odsla na sprehod. Ta je
potekal po krajinskem parku Debeli rti¢ pod strokovnim vodstvom hotelske vrtnarke, gospe Natase.
Razkazala nam je park, bogat s Stevilnimi rastlinskimi vrstami. Park zdraviliS§¢a meri priblizno sedem
hektarjev, v njem se nahaja okoli 4500 vecjih rastlin, gre za pripadnike ¢ez 230 vrst z vseh kontinentov.
Kljub temu, da se nismo kopali, pa smo bili vseeno delezni ¢udovitega ob&utka morske vode. Ce se 7e
nismo sezuli in namodili nog v morju, smo ga pa vsaj zajeli med dlani. Obcutek je bil boZanski.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Park
https://sl.wikipedia.org/wiki/Zdravili%C5%A1%C4%8De
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rastlina
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kontinent

Pocasi smo se vrnili in spet dobili vsi skupaj. Malo klepeta, podpore, druzenja, pogovora o delovanju
drustva, nekaj vpra$anj in odgovorov, nato smo druzno odsli na kosilo. Se pred tem se nam je pridruzilo
tudi nekaj nasih Primorcev z veliko koSaro pravkar nabranih sladkih c¢esenj. Hvala Mira!

Po kosilu smo se $e na kratko sprehodili, nato pa v popoldanskih urah odpravili nazaj domov. Ceprav
utrujeni, pa vendar zadovoljni.

Takih srecanj si vsi skupaj Se Zelimo!



