
  

 

tǊƻƧŜƪǘ η5ƻǎǘƻǇ Řƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǎǘƻǊƛǘŜǾ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǎ tŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ŜƪǎǘǊŀǇƛǊŀƳƛŘƴƛƳƛ ƳƻǘƴƧŀƳƛζ ƧŜ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ 

ƧŀǾƴŜƎŀ ǊŀȊǇƛǎŀ ό¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{Σ ǑǘΦ мпκнлмл Ȋ ŘƴŜ нсΦ лнΦ нлмлύ Ŧƛƴŀƴőƴƻ ǇƻŘǇǊƭ ½ŀǾƻŘ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ȊŀǾŀǊƻǾŀƴƧŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΦ 

 

 

 

ANALIZA REZULTATOV RAZISKAVE DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV 

BOLNIKOV S PARKINSONOVO BOLEZNIJO IN OSTALIMI EKSTRAPIRAMIDNIMI 

MOTNJAMI 

 

Metode in metodologija  

/ƛƭƧ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƛƴ ŀƴƪŜǘŜ ƧŜ ǇǊŜǾŜǊƛǘƛ ƻŘǎǘƻǇŀƴƧŜ ƻōǎǘƻƧŜőŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀ ŘƻǎǘƻǇŀ Řƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǎǘoritev od 

ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ DƭƻōŀƭƴŜ ŘŜƪƭŀǊŀŎƛƧŜ ƻ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƛ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƪŀǘŜǊƛ ǎŜ ƧŜ ǎ ǇƻŘǇƛǎƻƳ ȊŀǾŜȊŀƭŀ ǘǳŘƛ {ƭƻǾŜƴƛƧŀΦ [Ŝ ǘŀ 

pravi, da imajo ljudje s parkinsonovo boleznijo pravico do: 

¶ Napotitve k zdravniku, specializiranem za parkinsonovo bolezen 

¶ Pravilne diagnoze 

¶ Dostopa do podpore 

¶ Neprekinjene nege in oskrbe 

¶ Sodelovanja pri zdravljenju bolezni 

 

±ǇǊŀǑŀƭƴƛƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ƻǎŜōƴƻ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴƛ őƭŀƴƻƳ Ǉƻ ŜƴƻǘŀƘ ŘǊǳǑǘǾŀ ƛƴ όǇƻ ǇƻǑǘƛύ ǊŀȊǇƻǎƭŀƴƛ őƭŀƴƻƳ ŘǊǳǑǘǾŀ 

Trepetlike, novo-ǾőƭŀƴƧŜƴƛƳ őƭŀƴƻƳ ƛƴ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳ ŘƻƳƻǾ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƻōőŀƴŜΦ Yƻƭƛőƛƴŀ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴƛƘ 

ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ ƧŜ ōƛƭŀ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŀ őŀǎƻǾƴƛƳ ƛƴ ŦƛƴŀƴőƴƛƳ ƻƳŜƧƛǘǾŀƳΦ 

wŀȊŘŜƭƧŜƴƛƘ ƛƴ ǇƻǎƭŀƴƛƘ ƧŜ ōƛƭƻ  млл Řƻ мнл ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾΦ  

Podatki so obdelani s programom SPSS 12 ς ōŀȊƻ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ Ȋŀ ŀƴŀƭƛȊƻ ŘǊǳȌōƻǎƭƻǾƴƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾΦ 

Uporabljena je bila deskriptivna statistika (operacije Frequencies in Crosstabs ς ƪǊƛȌƴŜ ǘŀōŜƭŜΣ wŜŎƻŘŜ ƛƴ 

Compute). 

 

Rezultati 

wŜǑŜƴƛƘ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ ƧŜ срΦ 
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½ ǊŜǑŜƴƛƳƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƛ ǎƳƻ Řƻōƛƭƛ ǾȊƻǊŜŎΣ ƪƛ ƧŜ ǊŜƎƛƧǎƪƻ ǇǊŜŎŜƧ ŜƴŀƪƻƳŜǊƴƻ ǇƻǊŀȊŘŜƭƧŜƴΦ нсΣн҈ ƧŜ ƛȊ [Ƨubljane 

z okolico, 12,3% iz Maribora z okolico, 12,3% iz Celja z okolico, 10,8% iz Kranja z okolico, 9,2% iz Nove 

Gorice z okolico, 6,2% na Koper z okolico, 10,8% na Novo Mesto z okolico in 3,1% na Mursko Soboto z 

okolico in 9,2% ne vsebuje podatka. 

 

Zajeƭƛ ǎƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƳŜǎǘƴƻ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾƻΦ YŀǊ утΣо҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀΣ Řŀ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ǳǊōŀƴŜƳΣ мнΣт҈ Ǉŀ Ǿ 

ǊǳǊŀƭƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳΦ tǊƛōƭƛȌƴƻ ǇƻƭƻǾƛŎŀ όрпΣт҈ύ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ƳŜǎǘǳΣ ǇŜǘƛƴŀ Ǿ ƪǊŀƧǳ όнлΣо҈ύΣ ǎƪƻǊŀƧ őŜǘǊǘƛƴŀ 

όноΣп҈ύ Ǿ Ǿŀǎƛ ƛƴ мΣс҈ ƴŀ ǇƻŘŜȌŜƭƧǳ1. 

Ob ocenjeni populaciji bolnikov s parkinsonovo boleznijo v Sloveniji na cca. 3000 ς 6000, vzorec predstavlja 

cca. od 1,1% do 2,2% celotne populacije bolnikov2. 

ул҈ όрнύ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ ǎƻ ǊŜǑƛƭƛ őƭŀƴƛ ŘǊǳǑǘǾŀΦ hō ŎŎŀΦ рлл Ǿ ŘǊǳǑǘǾƻ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŀ ǾőƭŀƴƧŜƴƛƘ  ōƻƭƴƛƪov 

ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƻ ƎƭŜŘŀƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ŘƻōƭƧŜƴ ǾȊƻǊŜŎ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ŎŎŀΦ мл҈ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ őƭŀƴǎǘǾŀ ōƻƭƴƛƪƻǾΦ мл҈ 

ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ ǎƻ ǊŜǑƛƭƛ ƴŜőƭŀƴƛ ŘǊǳǑǘǾŀΣ пΣс҈ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ Ǉŀ ǇƻŘŀǘƪŀ ƎƭŜŘŜ őƭŀƴǎǘǾŀ ƴŜ ǾǎŜōǳƧŜΦ 

муΣр҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ōƻƭƴƛƪƻǾ ōƛǾŀ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƻōőŀƴŜΦ 

tƻǊŀȊŘŜƭƛǘŜǾ Ǉƻ ǎǇƻƭǳ ƧŜ Ǿ ƪƻǊƛǎǘ ƳƻǑƪŜƎŀ ǎǇƻƭŀ ς ррΣп҈ ǊŜǑŜƴƛƘ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ ƛƴ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ǎƻ ǊŜǑƛƭƛ ōƻƭƴƛƪƛΣ 

44,6% pa bolnice. 

tƻ ŘƻōƭƧŜƴƛƘ ǇƻŘŀǘƪƛƘ ƧŜ ǾǎŀƧ Ŝƴ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǊŜǑƛƭ ōƻƭƴƛƪκōƻƭƴƛŎŀ ǎ ƘǳƴǘƛƴƎǘƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ƛƴ ǾǎŀƧ ŜƴŜƎŀ 

bolnik/bolnica z distonijo. 

                                                                 
1
 Odstotki odgovƻǊƻǾ ƎƭŜŘŜ ǘƛǇŀ ƴŀǎŜƭƧŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ фуΣр҈ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΦ м ƻǎŜōŀ Ǉŀ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀΦ 

2
 hō ŘŜƳƻƎǊŀŦǎƪƛƘ ǇƻŘŀǘƪƛƘ ƭŀƘƪƻ ǎƪƭŜǇŀƳƻΣ Řŀ ǎƳƻ Ȋ ǾȊƻǊŎŜƳ ǇƻƪǊƛƭƛ ǎǘŀǊŜƧǑƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ōƻƭƴƛƪƻǾ Ȋ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ Ǿƛǎƻƪƻ 

ƛȊƻōǊŀȊōƻΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ ǇǊŜŎŜƧǑƴƧƛ ƳŜǊƛ όǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻύ ǾƪƭƧǳőŜƴŀ Ǿ ŘǊǳǑǘǾƻΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ǎǇƻƭ ǘŜǊ ǊŜƎƛƧƻ ƧŜ ǾȊƻǊŜŎ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ 
enakomerno porazdeljen. 
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м ƻŘƎƻǾƻǊ όмΣр҈ύ ǎƻ ƻŘŘŀƭƛ ōƻƭƴƛƪƛ ƳƭŀƧǑƛ ƻŘ рл ƭŜǘΣ н όоΣм҈ύ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻŘ рм Řƻ рр ƭŜǘΣ ф ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ όмоΣу҈ύ 

bolniki v starosti od 56 do 60 let, 6 (9,2%) v starosti od 61 do 65 let, 12 (18,5%) v starosti 66 do 70 let, 13 

(20%) v starosti 71 do тр ƭŜǘΣ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƻŘǎǘƻǘŜƪ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ōƻƭƴƛƪƻǾ όмс ōƻƭƴƛƪƻǾύ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƛ тс Řƻ 

80 let (24,6%), 9,2% ali 6 pa odgovori bolnikov v starosti nad 81 let. 

 

±Ŝƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƧƛƘ ƧŜ Ȋŀƪƻƴǎƪƛ ǎǘŀƴ ƻǇǊŜŘŜƭƛƭƻ Ȋ ηǇƻǊƻőŜƴκ-ŀζ ς тоΣп҈Σ нлΣо҈ ƪƻǘ ηovdovel/-ŀζΣ 

оΣм҈ ƧŜ ηǎŀƳǎƪƛƘζΣ мΣс҈ Ǉŀ Ǿ ηƛȊǾŜƴȊŀƪƻƴǎƪƛ ȊǾŜȊƛζ ŀƭƛ ηƭƻőŜƴƛƘζ3. 

LȊƻōǊŀȊōŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƧŜ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ ǎ ǎƭƻǾŜƴǎƪƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ŜƴŀƪŜ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ǾƛǎƻƪŀΥ ƴŀƧǾŜő ς 66,7% 

jih ima srednjo poklicno izobrazbo, sledijo jim 15,9% z univerzitetƴƻΣ фΣр҈ Ȋ ǾƛǑƧƻΣ ȊƎƻƭƧ сΣо҈ Ȋ ƻǎƴƻǾƴƻ Ǒƻƭƻ 

in 1,6% z magisterijem4.  

± ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǎƻ ōƛƭƛ ŜƴŀƪƻƳŜǊƴƻ ȊŀƧŜǘƛ ōƻƭƴƛƪƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƻ ŘƻƭȌƛƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ όǘǳŘƛ 

druge ekstrapiramidne motje): 31,3% se jih zdravi od 1 do 5 let, 32,8% se jih zdravi od 6 do 10 let in 35,9% 

мм ƭŜǘ ƛƴ ǾŜő5.  

                                                                 
3
 hŘǎǘƻǘƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ фуΣр҈ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΦ м ƻǎŜōŀ Ǉŀ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀΦ 

4
 Odstotki predstavljajo razporeditev veljavnih odgovorov. н ǾǇǊŀǑŀƴŀ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛǎǘŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀΦ 

5
 ½ƎƻƭƧ Ŝƴ ƻŘƎƻǾƻǊ ƧŜ ƳŀƴƧƪŀƧƻőΦ 
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фрΣп҈ ƧƛƘ ƧŜ ǇƻǾŜŘŀƭƻΣ Řŀ ǘǊŀƧŀƴƧŜ ōƻƭŜȊƴƛ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όоΣм҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƴŜΣ мΣр҈ 

ŀƭƛ Ŝƴŀ ƻǎŜōŀ ǎŜ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ǾȊŘǊȌŀƭŀύΦ 

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛ ƪƻƭƛƪƻ ȊŘǊŀǾƴƛƪƻǾ όǘŜǊ ƪŀǘŜǊŜύ ǎƻ ƻōƛǎƪŀƭƛ ǇǊŜŘ ǇǊƛŘƻōƛǘǾƛƧƻ ŘƛŀƎƴƻȊŜ ƛƴ ƪƻƭƛƪƻ őŀǎŀ ƧŜ 

obiskovanje in pridobivanje diagnoze trajalo. Izmed veljavnih odgovorov (95,4%) jih je 48,4% odgovorilo, da 

ǎƻ ǇǊŜŘ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ƻōƛǎƪŀƭƛ ŜƴŜƎŀΣ нм҈ ŘǾŀΣ мнΣф҈ ǘǊƛ ƛƴ мтΣт҈ ǾŜő ƪƻǘ ǘǊƛΦ hō ǊŜȊǳƭǘŀǘƛƘ ƴaj opozorimo na 

ǊŀȊƴƻƭƛƪƻ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƴƧŜ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΥ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǾǑǘŜƭƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ƛƴ ŘǊǳƎƛ ƴŜΦ  

 

 

bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ηYŀƪƻ ŘƻƭƎƻ ƧŜ ǘǊŀƧŀƭƻΣ Řŀ ƧŜ ǾŀǑ ȊŘǊŀǾƴƛƪ ǇƻǎǘŀǾƛƭ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾŜ ōƻƭŜȊƴƛζ ƧƛƘ ƧŜ ǾŜő 

kot polovica (58,1%) odgovorila, da manj kot eno leto,  17,7% od 1 do 2 leti, 8,1% od 2 do 3 leta, 6,5%  od 3 

Řƻ п ƭŜǘŀΣ ǾŜő ƪƻǘ р ƭŜǘ пΣу҈Φ tƻŘŀǘƪŀ ηƴŜ ǾŜζ пΣу҈ όǇƻŘŀǘƪƛ ƴŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ пΣс҈ ƳŀƴƧƪŀƧƻőƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾύΦ  
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!ƴƪŜǘƛǊŀƴƛ ǎƻ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪŘƻ ƧƛƳ ƧŜ ǇƻǎǘŀǾƛƭ Řƛagnozo, in povedali, da jih je pri zdravniku, 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛǊŀƴŜƳ Ȋŀ t. Řƻōƛƭƻ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ппΣм҈Σ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛ нтΣм҈Σ ǇǊƛ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜƳ млΣн҈Σ ǇǊƛ 

ƴŜǾǊƻƭƻƎǳ уΣр҈Σ ǇǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƭƧǳŘƛ мΣт҈Φ ½ ηŘǊǳƎƧŜζ ƧƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀ сΣу҈ Ȋ ƻŘƎƻǾƻǊƛΥ ηƴŀƧǇǊŜj 

ǇǊƛǾŀǘ ȊŘǊŀǾƴƛƪ ƛƴ ǇƻǘŜƳ ƴŜǾǊƻƭƻƎΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛǊŀƴ Ȋŀ t.ζΣ ηƻōƛǎƪŀƭŀ ǾŜő ȊŘǊŀǾƴƛƪƻǾ ς ǎŀƳƻǇƭŀőƴƛǑƪƻζΣ 

ηƻǊǘƻǇŜŘζΦ фΣн҈ ƧƛƘ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ǇƻŘŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊŀ όƭŜ-ǘƛ ƳƻǊŘŀ ǑŜ ƴƛƳŀƧƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ŘƛŀƎƴƻȊŜύΦ 

bŀƧ ǇƻǾŜƳƻΣ Řŀ Ǿ ŀƴƪŜǘƛ ƴƛǎƳƻ ȊŀǎǘŀǾƛƭƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ŀƭƛ ƧŜ ōƛƭŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴŀ ǎŀƳƻǇƭŀőƴƛǑƪƻ ŀƭƛ ǇǊŜƪƻ 

ƻōǾŜȊƴŜƎŀ ȊŀǾŀǊƻǾŀƴƧŀΦ ! ƪƭƧǳō ǘŜƳǳ ǇƻƭŜƎ ȊƎƻǊƴƧƛƘ ŘǾŜƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ǇƻŘ ηŘǊǳƎƻζ ǾŜƭƛƪƻ ŀƴƪŜǘƛǊŀƧƻőƛƘ Ǿ 

ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ȊŀǇƛǑŜΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ Ǿ ƴŀƳŜƴ őƛƳǇǊŜƧǑƴƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊŜ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀǘƛ őŀƪŀƭƴƻ Řƻōƻ ƻŘƭƻőƛƭƛ Ȋŀ 

ǎŀƳƻǇƭŀőƴƛǑƪƛ ǇǊŜƎƭŜŘΦ 

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ŘǾŜƘ ƭŜǘ Ǉƻ ŘƛŀƎƴƻȊƛ ǇǊƛ ƴŀǾŜŘŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƴƛƪƛƘ 

όŘǊǳȌƛƴǎƪŜƳ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴŜƳ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳΣ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛΣ ƴŜǾǊƻƭƻƎǳΣ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛǊŀƴŜƳ Ȋŀ t.Σ 

ȊŘǊŀǾƴƛƪǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜ ƭƧǳdi) zaradi parkinsonove bolezni6Φ hŘƎƻǾƻǊƛ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ƎǊŀŦƛőƴƻΥ 
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 hŘƎƻǾƻǊƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀƧƻ ƴŀ ǾȊƻǊŜŎ оп ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ όǘƛǎƪŀǊǎƪƛ ǑƪǊŀǘ Ǿ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƛƘύΦ Y ǊŜȊǳƭǘŀǘƻƳ ǎƳƻ ŘƻŘŀƭƛ ǘǳŘƛ 

ƴŜƻōƪǊƻȌŜƴŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ηƴƛƪƻƭƛζ - ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƴƛ ǎƻ ηƴƛƪƻƭƛ όōǊŜȊ ǾƴƻǎŀύζΦ aƴƻƎƻ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ƧŜ ƴŀƳǊŜő ƻȊƴŀőŜǾŀƭƻ 

ȊƎƻƭƧ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƻōƛǎƪƻǾŀƴƛƘ ȊŘǊŀǾƴƛƪƻǾΣ ǇǊƛ ƴŜƻōƛǎƪŀƴƛƘ Ǉŀ ǎƻ Ǉŀ ǇǳǑőŀƭƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ƴƛƪƻƭƛ ǇǊŀȊŜƴΦ 
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Globalna deklaracija opozarja, da bi 

bolniki s parkinsonovo boleznijo 

morali biti napoteni k specialistu za 

parkinsonovo bolezen oz. 

ekstrapiramidne bolezni. Na 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ŀƭƛ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭ ƻƳƻƎƻőŜƴ 

dostop do zdravnika, 

specializiranega za parkinsonovo 

ōƻƭŜȊŜƴ ƧƛƘ ƧŜ Ȋ ηŘŀζ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ 

72,6%, z ne pa 27,4% od podanih 

odgovorov (trije ς 4,6% anketiranih 

ς ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛύΦ 

 

V Evropi in svetu se uveljavlja multidisciplinaren pristop zdravljenja in nudenja rehabilitacije bolnikom s 

ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊƴƛƧƻΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎŜ ƻƳŜƴƧŜƴƛ ǇǊƛǎǘƻǇ ǳǾŀƧŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ƭƧǳōƭƧŀƴǎƪƛ bŜǾǊƻƭƻǑƪƛ ƪƭƛƴƛƪƛΦ  

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ǎƻ Ǝŀ ŘŜƭŜȌƴƛΥ 

- Glede na odgovore se v obravnaǾƻ ōƻƭŜȊƴƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƴŜǾǊƻƭƻƎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ Ȋŀ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊŜƴ ǇǊƛ 

76,9% ter osebni zdravnik v 67,7% in za parkinsonovo bolezen specializirana medicinska sestra v 

24,6%. 

- Fizioterapevt zgolj v 24,6%, delovni terapevt v 12,3%, socialni delavec in psiholog v 9,2% ter 

farmakolog v 3,1%. 
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hŘƎƻǾƻǊŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾ ƛȊ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛƧŜΣ ŘŜƭƻǾƴŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƧŜ ƛƴ 

ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀƳƻ Ȋ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǘŜȌŀǾΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ōƻƭƴƛƪƛ ǎ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƳƛ 

ekstrapiraƳƛŘƴƛƳƛ ƳƻǘƴƧŀƳƛ ǎǊŜőǳƧŜƧƻΥ 

- 80% odstotkov jih 

ƻƳŜƴƧŀ ōƻƭŜőƛƴŜ ǇǊƛ 

ƎƛōŀƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

telesnih aktivnostih 

(13,8% jih navede, da se 

ǇǊƛ ƴƧƛƘ ōƻƭŜőƛƴŜ ƴŜ 

pojavljajo; 6,2% jih ni 

podalo odgovora): 

65,4% zmerne in 34,6% 

ƘǳŘŜ ōƻƭŜőƛƴŜΦ 

 

 

- Ob odgovorih7 se ankŜǘƛǊŀƴŎƛ ǎƻƻőŀƧƻ Ȋ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƳƛ ȊƴŀƪƛΥ умΣр҈ ǎŜ ƧƛƘ ǎƻƻőŀ ǎ ǇƻőŀǎƴƛƳƛ ƎƛōƛΣ тнΣо҈ 

ōƻƭƴƛƪƻǾ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜ ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛ Ȋ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜƳΣ тлΣу҈ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀ ηǇƻŘǊǎŀǾŀƧƻőŜ ƪƻǊŀƪŜζΣ спΣс҈ ƧƛƘ 

ƛƳŀ ǘŜȌŀǾŜ ǎ ǇƛǎŀƴƧŜƳ ς ηƳŀƭŀ ǇƛǎŀǾŀζΣ соΣм҈ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ ŘǊȌŜΣ пфΣн҈ ƧƛƘ ƛƳŀ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ 

ȊŀőŜƴƧŀƴƧǳ ƎƛōƻǾΣ ппΣс҈ ǘǊŜǎŜƴƧŜ Ǿ ƳƛǊƻǾŀƴƧǳΣ орΣп҈ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀ ηƻōőǳǘŜƪ ƛȊƎǳōŜ ƴŀŘȊƻǊŀζΦ  

- нфΣн҈ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀ ηǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴƻ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻζΣ нмΣр҈ ƧŜȊƻ ŀƭƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƛȊƪƭƧǳőŜƴƻǎǘ 

- 18,5% jih navaja spremenjen socialni status 

                                                                 
7
 ±ǇǊŀǑŀƴƧŜ ƧŜ ƛƳŜƭƻ ǾŜő ƳƻȌƴƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ όǾ ǘǊŜƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛƘ ǎƳƻ ƴŀǑǘŜƭƛ ȊƴŀƪŜ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǘŜȌŀǾŜ ƛƴ ƻōőǳǘƪŜύΦ wŜȊǳƭǘŀǘƛ 

predstavljajo odgovoǊŜ ηŘŀζΦ 
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- 73,8% anketiranih navaƧŀ ƘƛǘǊƻ ǳǘǊǳŘƭƧƛǾƻǎǘΣ ƳƻǘƴƧŜ ǎǇŀƴƧŀ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀ сл҈Σ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƻǘŜƴƧŜ ррΣп҈Σ 

ȊŀǇǊǘƧŜ роΣу҈Σ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ǳǊƛƴƛǊŀƴƧŜƳ псΣн҈Σ ǎƭƛƴƧŜƴƧŜ поΣм҈Σ ǎǳƘƻ ƪƻȌƻ онΣо҈Σ  ǎǘǊŀƘ нтΣт҈Φ 

 

- .ƻƭƴƛƪƛ ǇǊƛ ǎŜōƛ ƻǇŀȌŀƧƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜΥ руΣр҈ ƳƻǘƴƧƻ ǎǇƻƳƛƴŀΣ рнΣо҈ ƳƻǘƴƧŜ 

osredƻǘƻőŀƴƧŀΣ оуΣр҈ ƧƛƘ ƻǇŀȌŀ ȊƳŜŘŜƴƻǎǘΣ нтΣт҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ Ǉŀ ƴŀǾŀƧŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧƻΦ 
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- hō ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘΣ ȊƴŀƪƛƘ ƛƴ ƻōőǳǘƪƛƘΣ ǇƻŘ ηŘǊǳƎƻζ ƴŀǾŀƧŀƧƻ ǑŜΥ ηǇƻőŀǎƴƻǎǘζΣ ηōƻƭŜőŀ 

ƘǊōǘŜƴƛŎŀ Ǿ ǇǊŜŘŜƭǳ ƪǊƛȌŀζΣ ηōƻƭŜőƛ ǎƪƭŜǇƛ ǇƻƴƻőƛζΣ ηƘǳŘ ǘǊŜƳƻǊ ǊƻƪζΣ ηƻǘŜȌŜƴ ƎƻǾƻǊζΣ ηǾŜlika 

ǘŜȌŀǾŀ ǎ ǇƛǎŀƴƧŜƳ ς ƴŜƳƻő Ǿ ǊƻƪƛζκζǇƛǎŀƴƧŜ ƴƛ ƳƻƎƻőŜζΣ ηǎƭŀō ǾƻƘζΣ ηƻōőŀǎƴŜ ǎƭǳǑƴŜ ƛƴ ǾƛŘƴŜ 

ƳƻǘƴƧŜ όƘŀƭǳŎƛƴŀŎƛƧŜύζΣ ηƘŀƭǳŎƛƴŀŎƛƧŜζΣ ηǇǊƛ ǇƻȌƛǊŀƴƧǳ ǎŜ Ƴƛ ȊŀƭŜǘƛ ǎƭƛƴŀκǘŜƪƻőƛƴŀζΣ ηƳƻǘƴƧŜ 

ƘǊŀƴƧŜƴƧŀζ ηǘŜȌŀǾŜ ǎ ǎǘƻǇŀƭƛ ς ōƻƭƛƧƻΣ ǇŜőŀƧƻΣ ǎǊōƛƧƻζΣ ηŜǊƻŘƛǊŀƴŀ ƴƻǎƴŀ ǎƭǳȊƴƛŎŀζΣ ηƛȊǊŀǎǘƪƛ ƴŀ ƪƻȌƛζΣ 

ηƪǊőƛζΣ Σ ηǎǇǊŜƳŜƳōŜ ƴŀ ƪƻȌƛ ς ƪƻȌƴŀ ȊƴŀƳŜƴƧŀζΤ ηƳƻǘƴƧŜ ǾƛŘŀζ ƻȊƛǊƻƳŀ ηǎƭŀō ǾƛŘζΣ ηƴƻőƴŜ 

ƳƻǊŜζΣ ηǇƻǇǳǑőŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜζΦ  

- YŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ōƻƭƴƛƪƻǾ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƻŘƎƻǾƻǊŜ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǎƭŀōǑŀƧƻ ƻȊΦ ƴŀƴƧƻ ηƴŀƧōƻƭƧ ǾǇƭƛǾŀƧƻζΥ 

ƳƻǘƴƧŜ ƎƛōŀƴƧŀ όƧƛƘ ƴŀǾŜŘŜ тлΣу҈ ƻȊΦ ǾŜő ƪƻǘ ŘǾŀ ƻŘ ǘǊŜƘύΣ ƳƻǘƴƧŜ ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŀ όруΣр҈ύΣ ǘŜȌŜǾŜ ǇǊƛ 

ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧǳ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ όƴŀǾŜŘŜ ǎƪƻǊŀƧ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ōƻƭƴƛƪƻǾ ƻȊΦ пфΣн҈ύΣ ōƻƭŜőƛƴŀ όптΣт҈ 

ƻŘƎƻǾƻǊƻǾύΣ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ȊŀőŜƴƧŀƴƧǳ ƎƛōƻǾ όпсΦн҈ύΣ  ƛȊƎǳōŀ ǎamostojnosti (30,8%), izguba nadzora nad 

lastnim telesom (24,6%), faze izklopa/vklopa (24,6%), depresija (16,9%), motnje v samopodobi 

όмрΣп҈ύΦ hƳŜƴƧŜƴŀ ƧŜ ǑŜ ηƛȊƻƭƛǊŀƴƻǎǘζ ƛƴ ηƴŜƳƻő Ǿ Ǌƻƪƛζ όǇƻŘ ηŘǊǳƎƻζύΦ 
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Anketirance smo ς ǎƪƭŀŘƴƻ ǎ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƻƳ Dƭƻōŀƭƴe deklaracije - ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ ŀƭƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ōƛ ōƛƭ ǇƻǘǊŜōŜƴ 

dnevni svetovalni centerΦ bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ уфΣн҈ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘΦ слΣо҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ōƛ ŘƴŜǾƴƛ 

ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ŎŜƴǘŜǊ ōƛƭ ǇƻǘǊŜōŜƴΣ онΣу҈ ǎŜ ƧƛƘ Ȋ ƻŘƎƻǾƻǊƻƳ ηƴŜ ǾŜƳζ ƴƛ ƻǇǊŜŘŜƭƛƭƻΣ  сΣф҈ ƧƛƘ ƳŜƴƛΣ da ni 

potreben.  

 

 

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ ŀƭƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ǇǊƻŎŜǎ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΦ tƻǘǊŘƛƭƻ ƧƛƘ ƧŜ утΣт҈Σ фΣн҈ 

Ǉŀ ȊŀƴƛƪŀƭƻΣ оΣм҈ ƧƛƘ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΦ умΣр҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ ηǇǊƛ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ ƴƧƛƘƻǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ 

ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ǘǳŘƛ ǎǾƻƧŎƛ ƻȊΦ ƴŀƧōƭƛȌƧƛζΣ мрΣф҈ ƧƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀΣ Řŀ ƴŜΦ оΣм҈ ƧƛƘ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΦ 
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hǇƛǎ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƻō ŘƛŀƎƴƻȊƛ 

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǇƻȊǾŀƭƛΣ Řŀ ƻǇƛǑŜƧƻ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƻō ŘƛŀƎƴƻȊƛ ǘŜǊ Řŀ ƴŀǾŜŘŜƧƻ ŀƭƛ ǎƻ ōƛƭŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ŀƭƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜΦ bŀ 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ пс ƻǎŜōΦ {ƪƻȊƛ ŀƴŀƭƛȊƻ ƛȊǊŀȌŜƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ƻōőǳǘƛƧ ǎƳƻ ƛȊƧŀǾŜ ƭƻőƛƭƛ ƴŀΥ 

¶ negativne,  

¶ pozitivne ter  

¶ nevtralne  

ter glede na:  

¶ ƻōőǳǘƪƛκǇƻőǳǘƧŜ 

¶ ƴŀőƛƴ ǎŜȊƴŀƴƛǘǾŜ ǘŜǊ ǇǊƛǎǘƻǇ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ 

¶ ƴŀőƛƴ ǇƻǎǘŀǾƛǘǾŜκŦŀƪǘƛ 

tŜǘƛƴŀ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƻǎŜō ƻƳŜƴƧŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ƻōőǳǘƪŜ ƛƴ ǇƻőǳǘƧŜ ƪƻǘ ǎƻ ǎǘǊŀƘΣ ǑƻƪƛǊŀƴƻǎǘΣ 

ǇǊƛȊŀŘŜǘƻǎǘΣ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎƛƧŀΣ ǊŀȊƻőŀǊŀƴƧŜ ƛƴ ƴŜǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊŜΥ 

- 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƳŜ ƧŜ ǑƻƪƛǊŀƭŀ 
- Ne dobro. Strah me je bilo, vse je bilo neznano. 
- Negativno ς bil sem prizadet. 
- Negativne ς ǇǊŜǎŜƴŜőŜƴƧŜ ƛƴ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘ 
- Negativne; osebno seznanjena ς po 7-ih letih verjetno ni PB, ampak verjetno esencialni tremor 
- bƛ Ƴƛ ōƛƭƻ ǾǑŜőΦ 
- tƻőǳǘƛƭ ǎŜƳ ǎŜ ȊŜƭƻ ǎƭŀōƻΣ ǎǘǊŀƘ ƳŜ ƧŜ ōƛƭƻΦ 
- Sesulo se je moje veselje/vesolje. 
- Skrajno negativne ς bila sem v hudi depresiji. 
- Zelo negativne ς ǎƭŜŘƛƭƻ ƧŜ ǊŀȊƻőŀǊŀƴƧe. 
- Zelo negativne ς mene je sesulo. 
- YŜǊ ǎŜƳ ŘŜƭŀƭŀ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳΣ ǎƛŎŜǊ ƳŀƭƻΣ ŀƳǇŀƪ ǎŜƳ ǎŜ ǘŀƪƻƧ ȊŀǾŜŘƭŀ ǘŜȌŀǾƴƻǎǘƛ ǘŜ ōƻƭŜȊƴƛΦ ½Ŝƭƻ ƳŜ ƧŜ 

prizadelo. 
- ½Ŝƭƻ ǎƭŀōƻΣ ƪŜǊ ǎǇƭƻƘ ƴƛǎŜƳ ǾŜŘŜƭΣ ƪŀƧ ƳŜ őŀƪŀΦ 
- ½Ŝƭƻ ǘŜȌƪƻ ǎŜƳ ǎǇǊŜƧŜƭŀΗ 

~ǘƛǊƛ ƻǎŜōŜ ǎƻ ƴŀǾŜŘƭŜ ƻōőǳǘƪŜ ƴŜ-zavedanja postavljenega stanja in zmedenosti: 

- Se nisem zavedal, kaj je to. 
- Sploh nisem vedel, kaj se dogaja ς ƴŜƳƻƎƻőŜΦ 
- {ǇƭƻƘ ǎŜ ƴƛǎŜƳ ȊŀǾŜŘŀƭŀΣ ƪŀƧ ƳŜ őŀƪŀΦ YŜǊ ƴƛǎŜƳ ŘƻƧŜƭŀΣ ƪŀƧ ƧŜ ǎǇƭƻƘ t.Φ 
- Sploh se nisem zavedel, da me bo bolezen tako prizadela. 

Tri oseōŜ Ǉŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƻōőǳǘƪŜΣ ƴŀƴŀǑŀƧƻőŜ ƴŀ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƻǎǘ ǘŜǊ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΥ 

- Pozitivne ς Řŀ ƪƻƴőƴƻ ǾŜƳ ǇǊƛ őŜƳ ǎŜƳΦ 
- Pozitivne, ker so me lahko zdravili. 
- tƻȊƛǘƛǾƴŜΣ ƪƻƴőƴƻ Ƴƛ ƧŜ ōƛƭŀ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ŘƛŀƎƴƻȊŀΦ 

hǎŜōŜ ǎƻ ƴŀǾŀƧŀƭŜ ǘǳŘƛ ƴŀőƛƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧ ƴŀ Řiagnozo: 

- 5ƛŀƎƴƻȊŜ ƴƛǎŜƳ ǎǇǊŜƧŜƭŀ Ȋ Ǿƛǎƻƪƻ ǎǘƻǇƴƧƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘƛΦ bŜƎŀǘƛǾƴƻ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǎƭŀōŜ ǇǊƻƎƴƻȊŜ 
bolezni. 

- Nisem poznal  te bolezni. 
- Nisem verjela 
- Postopoma sprejemanje diagnoze PB 
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- ~Ŝ ǇǊŜŘ ƴŜǾǊƻƭƻƎƻǾƻ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾƛƧƻ ǎŜƳ ǎǘŀƴƧŜ ǎǇǊŜƧŜƭ ƪƻǘ ŘŜƧǎǘǾƻΦ 
- ~Ŝ ǇǊŜƳŀƭƻ ǇƻȊƴŀƴŀ ōƻƭŜȊŜƴΣ Ȋŀǘƻ ǑŜ ōǊŜȊ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ 

п ƻǎŜōŜ ǎƻ ƴŀǾŜŘƭŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƻō ƴŀőƛƴǳ ǎŜȊƴŀƴƛǘǾŜ ƛƴ ǇǊƛǎǘƻǇǳ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀΥ 

- LƳŀƳ ŘƻōǊŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ ƧŜ ōƛƭ ǇǊƛƧŀȊŜƴ ƛƴ Ƴƛ ƧŜ ǎǾŜǘƻǾŀƭΦ 
- tƻȊƛǘƛǾƴŜΦ ½Ŝƭƻ ƭŜǇƻ ǊŀȊƭƻȌŜƴŀ ǇƻŘƻōŀ ōƻƭŜȊƴƛΗ 5ǊΦ DǳƴŀΦ 
- Zdravnik je bil dostopen in me je seznanil z boleznijo. 
- ½ŘǊŀǾƴƛƪ ƧŜ ōƛƭ ǇǊƛƧŀȊŜƴ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀƧƻőΦ 

9ƴŀ ƻǎŜōŀ ƧŜ ƻƳŜƴƛƭŀΣ Řŀ Ȋ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ƴƛ ōƛƭŀ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴŀΦ 9ƴŀ ƻǎŜōŀ Ǉŀ ƻƳŜƴƧŀ ƴŜƎŀǘƛǾŜƴ ƴŀőƛƴ ǎŜȊƴŀƴƛǘǾŜΥ 

η±ƛ ƛƳŀǘŜ ǇŀǇŜȌŜǾƻ ōƻƭŜȊŜƴ ς ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƛȊŜƳΦ LȊƪǳǑƴƧŜ ǎƻ ōƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜζΦ 

~ǘƛǊƛ ƻǎŜōŜ ǎƻ ƴŀǾŜŘƭŜ ǎǇƭƻǑƴƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ όηƳƻőƴƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜζΣ ηƴŜƎŀǘƛǾƴŜζΣ ηǎŜ ƴŜ ǎǇƻƳƴƛƳΣ 

ǾŜǊƧŜǘƴƻ ǎƭŀōŜζΣ ηǎŜǾŜŘŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜζύΣ Ŝƴŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǘŜǊ ŘǾŜ ƴŜǾǘǊŀƭƴƻ όηƴŜƪƧŜ ǾƳŜǎζΣ ηǎǇǊŜƧŜƳƭƧƛǾŜζΣ 

ηǇǊƛőŀƪƻǾŀƴŜζύΦ 

WŜƳŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƛƭ ƛƴ ǎǘǊŀƴǎƪƛ ǳőƛnki: 

{ƪƻǊŀƧ Ǿǎƛ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛ ǊŜŘƴƻ ƧŜƳƭƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƛƭŀ όфрΣп҈ύΦ !ƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ ƴŀǾŀƧŀƧƻ ǎǘǊŀƴǎƪŜ ǳőƛƴƪŜ ȊŘǊŀǾƛƭ ƻȊΦ 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƭŜ ōƻƭŜȊƴƛ Ǿ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ƳŜǊƛΥ ƴŜǎǇŜőƴƻǎǘ ƴŀǾŜŘŜ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ όпфΣн҈ύΣ ǎƪƻǊŀƧ 

ǇƻƭƻǾƛŎŀ ǇƻǾŜőŀƴƻ ǎƭƛƴƧŜƴƧŜ όппΣс҈ύΣ ǾŜő ƪƻǘ Ǿǎŀƪ őŜǘǊǘƛ ƴŀǾŀƧŀ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎƛƧŜ όƴŀǘŀƴőƴƻ нтΣт҈ύΣ Ǿǎŀƪ őŜǘǊǘƛ Ǉŀ 

ƴŀǾŀƧŀ ǑŜ ŘŜƳŜƴŎƻ  όƴŀǘŀƴőƴŜƧŜ нпΣс҈ύ ƛƴ ȊƳŜŘŜƴƻǎǘ όƴŀǘŀƴőƴŜƧŜ нпΣс҈ύΦ  tƻƭŜƎ ƴŀǾŜŘŜƴƛƘ ƻƳŜƴƛƧƻ ǑŜΥ 

ȊƎƛōƪŜΣ ƛȊǇŀŘŀƴƧŜ ƭŀǎΣ ǎƭŀōƻǎǘΣ ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ ǎƪƭŜǇƛƘΣ ŜŘŜƳŜ ƎƭŜȌƴƧŜǾΣ ƪǊőŜΣ ƴŀǎǘŀƧŀƴƧŜ ƪƻȌƴƛh sprememb, 

ƻǘŜȌŜƴ-ƴŜǊŀȊƭƻőŜƴ ƎƻǾƻǊ ƛƴ ƻƳƻǘƛŎƻΦ 

 

hǎǾŜǑőŜƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜΥ 

tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻōǎǘƻƧŀ ƴŜǾǊƻƭƻƎƻǾ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛǊŀƴƛƘ Ȋŀ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊŜƴ ǎƳƻ ǇǊŜǾŜǊƛƭƛ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ η!ƭƛ 

ǾŜǎǘŜΣ őŜ ǾŀǑŀ ŘǊȌŀǾŀ ƛƳŀ ȊŘǊŀǾƴƛƪŜ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜƳ Ȋŀ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊŜƴζΦ ссΣн҈ ƧƛƘ ƧŜ 

ƴŀǾŜŘƭƻΣ Řŀ ǾŜŘƻ όƻŘƎƻǾƻǊ ηŘŀζύΣ нмΣр҈ ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ƴŜ ǾŜŘƻ όƻŘƎƻǾƻǊ ηƴŜ ǾŜƳζύΣ тΣт҈ ƧƛƘ ƧŜ 

ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ Ȋ ηƴŜζΣ пΣс҈ Ǉŀ ƧƛƘ ƴƛ ǇƻŘŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊŀΦ 

±Ŝƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ ƻȊΦ фрΣп ҈ ƧƛƘ ƧŜ ōƛƭƻ Ȋ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛƘ ƻǎŜōƴƻΣ оΣм҈ Ǉŀ ǇƛǎƴƻΦ bŀƧǾŜő ς oziroma polovica 

- ōƻƭƴƛƪƻǾ ǇƻǾŜΣ Řŀ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭŀ ƻō ŘƛŀƎƴƻȊƛ ǇƻŘŀƴŀ ȊƎƻƭƧ ǎǇƭƻǑƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƻ ōƻƭŜȊƴƛ όрнΣо҈ύΣ млΣу҈ ƧƛƘ 

ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ Řƻōƛƭƛ ǎǇƭƻǑƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƻ ȊŘǊŀǾƛƭƛƘΣ ȊƎƻƭƧ пΣс҈ ƧƛƘ ƧŜ Řƻōƛƭƛ ǇƻŘǊƻōƴƻ 

informacijo. 9,2% jih nŀǾŀƧŀΣ Řŀ ƴƛǎƻ Řƻōƛƭƛ ƴƻōŜƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΦ .ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ ƪŀƪƻ ǳǇƻǊŀōƴŀ 

ƧŜ ōƛƭŀ ǇƻŘŀƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀΦ ± ǎǇƭƻǑƴŜƳ ƧƛƘ ƧŜ рфΣс҈ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ηǳǇƻǊŀōƴŀζ ǘŜǊ мрΣп҈ ηȊŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƴŀζ 

ƛƴ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ мрΣп҈Σ Řŀ ƪƻƳŀƧ ƪŀƧ ǳǇƻǊŀōƴŀΦ 2Ŝ Ǉŀ ǇƻƎƭŜŘŀƳƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘe primerjave izjav o uporabnosti 

dobljenih informacij glede na vrsto dobljene informacije, pa dobimo bolj raznolike odgovore: najbolj 

uporabno informacijo, pravijo, so dobili ti, ki so dobili podrobno informacijo (77,89%, da je bila zelo 

uporabna), sledijo tisti, ki pravijo, da so dobili informacijo o zdravilih (40% jih pravi, da je bila informacija 

ȊŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƴŀύΣ ƴŀǘƻ ǘƛΣ ƪƛ ǎƻ Řƻōƛƭƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƻ ŘǊǳǑǘǾǳ όол҈ ȊŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƴŀ ƛƴ сл҈ ǳǇƻǊŀōƴŀύΣ 

ǳǇƻǊŀōƴƻǎǘ ǎǇƭƻǑƴƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ Ǉŀ тфΣм҈ ƻŎŜƴƧǳƧŜ ƪƻǘ ǳǇƻǊŀōƴƻ ǘer 11,6% kot komaj kaj uporabno.  

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛΣ ŀƭƛ ǎƻ Ȋŀ ǇƻƳƻő ȌŜ ƻōƛǎƪŀƭƛ ηǇŀǊƪƛƴǎƻƴǎƪƻ ǎŜǎǘǊƻζ όŜŘƛƴƻ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǎŜǎǘǊƻ Ǿ 

Sloveniji, specializirano za parkinsonovo bolezen).  



   

DruĢtvo Trepetlika, ġiĢenska cesta 23, 1000 Ljubljana; Tel. 01 515 10 90, Faks: 515 10 91, E-poĢta: drustvo_trepetlika@t-2.net 

14 

 

Pritrdilo je 33,8% anketiranih (skupaj 22 anketirancev).  Le ti uporabnost podanih informacij ocenjujejo 

visoko:  v 68,2 % ocenjujejo kot zelo uporabne, v 27,3% kot uporabne in zgolj v 4,5% (en anketiranec) kot 

komaj kaj uporabne. 

 

 

пмΣп҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ǇƻǾŜΣ Řŀ ǎƻ Řƻōƛƭƛ ƴŀƧǾŜő ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƛ ōƻƭŜȊƴƛ ǇǊƛ Ȋdravniku, pri medicinski 

ǎŜǎǘǊƛ сΣф҈Φ нрΣм҈ ƧƛƘ ǇƻǾŜΣ Řŀ ǎƻ Řƻōƛƭƛ ƴŀƧǾŜő ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ Ǿ ŘǊǳǑǘǾǳ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŀ όǇǊƛǑǘŜǘƛ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǇƻŘ 

ηŘǊǳƎƻζΥ ηǘŀōƻǊΣ ƪƧŜǊ ǎƻŘŜƭǳƧŜ ƳŜǑŀƴƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǘŜŀƳζ ƛƴ ηǎŜƳƛƴŀǊ ς ǎǊŜŎŀƴƧŜ Ǿ tƻŘȊŜƳƭƧǳζύΦ 5ŀ ǎƻ Řƻōƛƭƛ 

ƴŀƧǾŜő ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ preko ostalih kanalov, jih za knjige in internet navaja 6,9%, za revije pa 5,2%. 10,8% na 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ǇƻŘŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊŀΦ 
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Zaposlenost in vpliv bolezni na delo:  50,8% jih odgovarja, da so bili ob postavitvi diagnoze Parkinsonove 

ōƻƭŜȊƴƛ ȌŜ ǳǇƻƪƻƧŜƴƛΣ млΣу% jih pravi, da niso bili zaposleni, 38,5% odstotkov pa jih je bilo pred postavitvijo 

diagnoze polno zaposlenih. Izmed tistih, ki so pred diagnozo bili zaposleni, jih je 77,3% odgovorilo, da je 

parkinsonova bolezen vplivala na njihovo poklicno delo ter 22,7%, da ni. Trije anketiranci so se odgovora 

ǾȊŘǊȌŀƭƛΦ 

bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ŀƭƛ ǎƻ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛΣ ƧƛƘ ƧŜ фрΣо҈ ƻŘǎǘƻǘƪŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀΣ Řŀ ƴŜ όтуΣр҈ ƧŜ ǳǇƻƪƻƧŜƴƛƘ ƛƴ 

15,6% jih ni zaposlenih), zaposlenih je zgolj 4,7% (3 osebe) - 1,6% delno zaposlenih in 3,1% za sƪǊŀƧǑŀƴ 

ŘŜƭƻǾƴƛ őŀǎΦ тлΣс҈ ƧƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀΣ Řŀ ōƻƭŜȊŜƴ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ŘŜƭŀΣ ƪƛ Ǝŀ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻΤ ǾǎŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜ 

osebe pritrjujejo, da bolezen vpliva na opravljanje dela.  

 

Socialno-ǾŀǊǎǘǾŜƴƛ ǾƛŘƛƪƛ ǘŜǊ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǎ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ ōƻƭŜȊƴijo ter drugimi 

ekstrapiramidnimi motnjami 

млΣу҈ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƧƛƘ ƛƳŀ ƻǘǊƻƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ƻŘǾƛǎƴƛ ƻŘ ƴƧƛƘΦ 

туΣр҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ōƻƭƴƛƪƻǾ ȌƛǾƛ Ǿ ŘƻƳŀőŜƳ ƻƪƻƭƧǳΣ муΣр҈ Ǿ 5ƻƳǳ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻōőŀƴƻǾΣ мΣр҈ ƧƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƛ 

ηŘǊǳƎƧŜζ - ηǾŀǊƻǾŀƴƻ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧŜζΦ  

 

 

±Ŝő ƪƻǘ őŜǘǊǘƛƴŀ ŀƴketiranih (27,7%) jih odgovarja, da 

vsakodnevne aktivnosti ne izvajajo samostojno.  
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tƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ǇƻƳƻőƛ ǇǊƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƘ Ǉŀ ƧƛƘ ƻƳŜƴƧŀ ǑŜ ǾŜőΦ  пмΣр҈ ƧƛƘ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƻōƭŀőŜƴƧǳ ƛƴ 

ƻōǳǾŀƴƧǳΣ пл҈ ǇǊƛ ƎƛōŀƴƧǳ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƻǎǘŜƳ őŀǎǳΣ ооΣу҈ ƧƛƘ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƻǎŜōƴƛ ƘƛƎƛŜƴƛΣ ноΣм҈ 

pri nakupovanju in v gospodinjstvu, 18,5% pri komunikaciji in vzpostavljanju medsebojnih stikov, 16,9% pri 

prehranjevanju in pitju. 

 

 

{ƪƻǊŀƧ ǾǎŜƳ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜƳΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ ŘƻƳŀ ƛƴ ǎƻ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΥ ηƪŘƻ Ǿŀm pomaga pri izvajanju 

ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛζΣ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǎǾƻƧŎƛ ς Ǿ фрΣт҈ όǑǘŜǾƛƭƪŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ǇƻŘ ŘǊǳƎƻΥ ǇŀǊǘƴŜǊΣ 

ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ őƭŀƴ ƛƴ ǇŀǊǘŜǊ Ȋ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƳƛ őƭŀƴƛΦ 9ƴ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŜŎ όмΣр҈ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾύ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƴŀƧŀƳŜ őƛǎǘƛƭƪƻΣ ƴƛƘőŜ 

ne omenja sosedov ali ǇŀǘǊƻƴŀȌƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ǎŜǎǘǊŜΦ оΣм҈ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀΣ Řŀ ƛȊƳŜŘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ 

ǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ǇƻƳƻő ŘǊȌŀǾƴŜ ǎƭǳȌōŜ ǘŜǊ ǇǊŀǾ ǘƻƭƛƪƻ ƧƛƘ ƴŀǾŀƧŀ ǇƻƳƻő ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ сΣн҈ ƧƛƘ Ǿ 

ƻŘƎƻǾƻǊǳ ηŘǊǳƎƻζ ƴŀǾŜŘŜ ŘǊǳǑǘǾƻ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪƻΦ 

tǊƛōƭƛȌƴƻ őŜǘǊǘƛƴŀ όнсΣн҈ύ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǇǊƛ ƛȊǾŜŘōƛ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ƻǇǊŀǾƛƭ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǘǳƧƻ ǇƻƳƻőΦ 

bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ŀƭƛ ǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ǇƻƳƻő ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧΣ ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ȊƎƻƭƧ рсΣф҈Σ поΣм҈ Ǉŀ ǎŜ 

ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ǾȊŘǊȌŀƭƻΦ тлΣо҈ ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ǇƻƳƻőƛ ƴŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ όηƳŜ ƴŜ ȊŀŘŜǾŀζύΦ ½ƎƻƭƧ н όŀƭƛ 

рΣп҈ ƛȊƳŜŘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛύ ǇǊŜƧŜƳŀǘŀ ǇƻƳƻő ƻŘ ηŘǊȌŀǾƴŜ ǎƭǳȌōŜζ ǘŜǊ ŘǾŀ ƛȊ 

ǎǘǊŀƴƛ ηǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧζΣ т όŀƭƛ муΣф҈ύ ƧƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀ Ȋ ηŘǊǳƎƻζ όƳƴƻƎƛ ƴŀǾŜŘŜƧƻ ŘǊǳǑǘǾƻ 

Trepetliko).  
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bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ η!ƭƛ ǇƭŀőǳƧŜǘŜ Ȋŀ ǘǳƧƻ ǇƻƳƻő ŀƭƛ ǾŀƳ ƧŜ ǇǊƻǎǘƻ ŘƻǎǘƻǇƴŀζ ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ррΣп҈Σ ƻŘ ƪŀǘŜǊƛƘ 

ƧƛƘ смΣм҈ ǇƻƳƻőƛ ηƴŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜζΣ ннΣн҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ ŘŀηǇƭŀőǳƧŜƧƻ ǎŀƳƛ ƛƴ уΣо҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƧŜ ǇǊƻǎǘƻ 

dostopna8. 

.ƻƭƴƛƪŜ ǎƳƻ ǾǇǊŀǑŀƭƛ η!ƭƛ ǎŜ ƧŜ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ǾŀǑŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƻŘ ǘŀƪǊŀǘΣ ƪƻ ǎǘŜ ȊōƻƭŜƭƛ Ȋŀ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴƻǾƻ 

ōƻƭŜȊƴƛƧƻΚζΦ ±Ŝƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ ς 90,8% ς ƧƛƘ ƧŜ ǇǊƛǘǊŘƛƭŀΣ ȊƎƻƭƧ о҈ ƧƛƘ ƧŜ ȊŀƴƛƪŀƭƻΣ сΣн҈ Ǉŀ ƧƛƘ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ 

odgovorilo. 

hŘƎƻǾƻǊƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ŀƭƛ ǎƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛ ǎ ƪŀƪƻǾƻǎǘƧƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ǎƻ ǇƻǊŀȊŘŜƭƧŜƴƛ ǎƛƳŜǘǊƛőƴƻΥ нл҈ ƧƛƘ ƧŜ ǘŀƪƻ 

ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛƘ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƴŜȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛƘΣ ŘŜƭƴƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛƘ ƧŜ ǇƻƭƻǾƛŎŀ όрп҈ύΦ пΣс҈ ǎŜ ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ǾȊŘǊȌŀƭƻΦ 

 

5ǊǳǑǘǾƻ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŀ ƛƴ ƻŎŜƴŀ ƴǳŘŜƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǘŜǊ ǎǘƻǊƛǘŜǾ 

ул҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ őƭŀƴƛ ŘǊǳǑǘǾŀ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŀΦ bŜǾőƭŀƴƧŜƴƛ ƪƻǘ ǊŀȊƭƻƎŜ Ȋŀ ƴŜǾőƭŀƴƧŜƴƻǎǘ ƴŀǾŜŘŜƧƻ 

ƴŜƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƻǎǘ ŀƭƛ ƻŘŘŀƭƧŜƴƻǎǘΥ ηƴƛǎŜƳ ōƛƭ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴκ-ŀ Ȋ ŘǊǳǑǘǾƻƳζ ŀƭƛ ηƴƛǎŜƳ ǾŜŘŜƭκ-ŀ ȊŀƴƧζ όǎƪǳǇŀƧ 

пΣс҈ύΣ ηƧŜ ǇǊŜŘŀƭŜőζκζȊŀǊŀŘƛ ƻŘǊƻőƴƻǎǘƛζ όǎƪǳǇŀƧ пΣс҈ύΦ  

44,6%9 jih pove, da so bili ob diagnozi seznŀƴƧŜƴƛ Ȋ ŘǊǳǑǘǾƻƳ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŀΦ 

роΣу҈ őƭŀƴƻǾ ŘǊǳǑǘǾŀ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘǊǳǑǘǾƻ ǇƻǎǊŜŘǳƧŜΣ ηȊŜƭƻ ǳǇƻǊŀōƴŜζΣ оуΣр҈ 

ηǳǇƻǊŀōƴŜζ ǘŜǊ тΣт҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ ηƪƻƳŀƧ ƪŀƧ ǳǇƻǊŀōƴŜζΦ DƭŜŘŜ ǳǎƭǳƎΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘǊǳǑǘǾƻ ƛȊǾŀƧŀΣ ǎƪƻǊŀƧ 

polovica anketiraƴƛƘ őƭŀƴƻǾ όпуΣф҈ύ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ ηƪƻǊƛǎǘƴŜζΣ ƪƻǘ ȊŜƭƻ ƪƻǊƛǎǘƴŜ ƧƛƘ ƻŎŜƴƧǳƧŜ пнΣс҈ őƭŀƴƻǾΣ ƪƻǘ 

ηƪƻƳŀƧ ƪŀƧ ƪƻǊƛǎǘƴŜζ Ǉŀ уΣр҈Φ10 

LȊƳŜŘ őƭŀƴǎǘǾŀΣ ƧƛƘ мрΣп҈ ǇƻǾŜΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ƭƻƪŀƭƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻőΦ 

ппΣс҈ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƛƳŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘƴƛ ŘƻǎǘƻǇ Řƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ŘǊǳǑǘvu, prav toliko pa tudi, da ne. 10,8% jih na 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΦ 

2ƭŀƴƛ ǎƻ ȊŀǇƛǎŀƭƛΣ Řŀ ōƛ ȌŜƭŜƭƛ ǾŜő ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ ƻ ǘŜƳŀǘƛƪŀƘΥ 
- Zdravila (Medsebojno delovanje zdravil; o zdravilih za PB, vrste zdravil; jemanje zdravil; vpliv 

zdravljenja za drugŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƴŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ȊŘǊŀǾƛƭ Ȋŀ t.Τ ǾǇƭƛǾ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪƻǾ ƴŀ t.Τ ƛȊƪǳǑƴƧŀ ǎ 
ǇǊŜǎŜȌƪƻƳ ƭŜǾƻŘƻǇŜύ 

- ½ŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ όόƴƻǾŜύ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΤ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ōƻƭŜȊƴƛΤ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƻǇŜǊŀŎƛƧΤ ƻ 
ƳƻȌƴƻǎǘƛƘ ƻǇŜǊŀŎƛƧŜ Ǿ ǘǳƧƛƴƛΤ ƻ ƴƻǾƻǎǘƛƘ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΤ ǾŜőƧŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ŘƻǎǘƻǇŀ Řƻ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀύ 

- Mislim, da je zame najbolj koristna in potrebna prehrana 
- Cel nabor tematik, katerega pokrivajo tabori 
- LƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ Ȋŀ ǎǾƻƧŎŜ όtƻƳƻő ς ƪŀƧ ƳƻǊŀ ǾŜŘŜǘƛ ǎǾƻƧŜŎΣ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ t. ǎ ǎǾƻƧŎƛύ 
- tƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛƘ Ȋŀ ƭŀƧǑŀƴƧŜ ǇƻǎƭŜŘic bolezni 
- Rehabilitacija 
- O delovni terapiji (predavanje) 
- wŜƪǊŜŀŎƛƧŀ όƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛƘ ƎƛōŀƴƧŀΤ ǇƭŜǎΤ ƴƻǊŘƛƧǎƪŀ ƘƻƧŀύ 
- Yŀƪƻ ȊƻǇŜǘ Řƻōƛǘƛ ǎŀƳƻǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ 

                                                                 
8
 tǊŜƻǎǘŀƴŜƪ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ηƴŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳζ ǘŜǊ ŘǊǳƎƻ όηǘǊŜƴǳǘƴƻ ƴŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳζΣ ηƴƛƳŀƳ 
ǇƻƳƻőƛζύΦ 
9
 hȊƛǊƻƳŀ рлΣф҈ ƻō ƛȊƭƻőŜƴƛƘ ƳŀƴƧƪŀƧƻőƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƛƘΦ 

10
 bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƎƭŜŘŜ ƪƻǊƛǎǘƴƻǎǘƛ ǳǎƭǳƎ ŘǊǳǑǘǾŀ ¢ǊŜǇŜǘƭƛƪŜ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀ тнΣо҈ ǾǎŜƘ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘΦ 
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- Vpliv anestezije na PB 
- ¢ŜőŀƧ ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑǘǾŀ 
- Obiskati konference v tujini 
- ±Ŝő ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ 

 
Ti, ki se glede tematƛƪ ƴƛǎƻ ƻǇǊŜŘŜƭƛƭƛΣ ǎƻ ƻƳŜƴƧŀƭƛ ȌŜƭŜƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛƴ ȊƴŀƴƧŀΥ 

- predavanja (12 oseb ali 18,5% anketiranih) 
- ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŀ ƎǊŀŘƛǾŀΥ όу ƻǎŜō ŀƭƛ мнΣо҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘύ 
- tabori: (3%)  
- fizioterapija 

 
 
Ljubljana, 16. november 2010 
 
 
 


